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PABOYAS ITPOI'PAMMA

o npeamety Kiaccuuecknii Tanenn

s 6 «B»  kimacca
Ha 2025/2026 y4eOHBIif roj

Bo3pact obyuaromuxcs: 12-13 ner
Cpoxk peanuzauuu: 1 roa

ABTOp-cocTaBUTElNb:

Kyp6anosa IOuus I'apu¢3snoBHa,
npenojaBarenb Xopeorpahuu

NepBOi KBATH(PHUKALIMOHHOMN KaTeropuu



IosicHuTeNLHAA 3aIUCKA

Pabouas mporpamma mo ydeOHOMY mpenmery «Kiaccuueckuii TaHer» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE
KomrmnekcHoii obiiepasBuBatoieii mporpaMmel «Xopeorpaguueckoe UCKYCCTBO»,  YTBEP>KICHHOM
negarornyeckuM coseroM ot 29.08.2025 r., nporokon Ne 1, npukas ot 31.08.2025r.Nel71.

Cpok peaqm3anmm JaHHOW pabouell mporpammbl yueOHOTO mpeamera «Kiaccudyeckuili TaHei

COCTaBJISIET | TOI.

Iliianupyemble pe3yabTaThl 0CBOCHUA Y4eOHOI0 NMpeaMeTa

YpoBeHb MOATOTOBKM OOYYAlOIIMXCS SIBISIETCA  PE3YJIbTaTOM  OCBOCHHUS IIPOrpamMMBbl
yuebHoro mnpeamera «Kiaccndyeckuid TaHel», KOTOpBIM  ompeaesnsercs (hopmMupoBaHUEM
KOMIUIEKCA 3HAHWH, YMEHUW W HABBIKOB, TaKUX, KakK:

3HAaHHE PUCYHKA TaHIla, 0COOCHHOCTEH B3aMMOIEUCTBUS C MAPTHEPAMU Ha CIICHE;

3HaHUE OaeTHOM TePMHUHOJIOTHH;

3HaHUE IEMEHTOB ¥ OCHOBHBIX KOMOMHALIMI KJIIACCHYECKOTO TAHIIA;

3HaHUE 0COOCHHOCTEH MMOCTAaHOBKHU KOPITYCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBAIbHBIX KOMOMHALINH;

3HaHUE CPEJCTB co3/anus oOpa3a B xopeorpaduu;

3HaHHWE NPUHLMUIIOB B3aUMOJICEHCTBUSA MY3BIKAIBHBIX U XOpeorpapuuecKuX BbIPA3UTEIbHBIX
CPEICTB;

YMEHHE UCIOJHSITH Ha CIIEHE KJIIACCHYECKUH TaHell, MPOU3BEICHUS YIeOHOTO X0peorpaduiecKoro
penepryapa;

YMEHHUE UCTIOIHATH 3JIEMEHTHl M OCHOBHbIE KOMOMHAIIMN KJIACCUYECKOT0 TaHIIa;

YMEHHE pacHpeleisaTh CIEHMYECKYIO IJIOAAKY, YyBCTBOBATH aHCAMOJIb, COXPAHATh PHUCYHOK
TaHILIA;

YMEHHUE OCBaUBaTh U IIPEOJO0JIEBATh TEXHUYECKHUE TPYIHOCTH IPU TPEHAXKE KIIACCHYECKOr0 TAaHIA
U pa3yuuBaHUM XOpeorpapuuecKkoro Mpou3BeIeHNUs;

YMEHHSI  BBIOJIHATH  KOMIUIEKCHl ~ CHEIHAJBHBIX  XOpeorpauueckux  YIpaKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHIO MPOHECCHOHATHFHO HEOOXOUMBIX (PH3NYECKUX KAUECTB;

YMEHUS coOI0aTh TpeOOBaHUs K 0€30MaCHOCTH NPH BBIIIOJIHEHUH TaHIEBAJIbHBIX JIBUKEHUM;

HAaBBIKU MY3bIKAJIbHO-TIJIACTUYECKOTO0 MHTOHUPOBAHUS;
HAaBbIKU COXPAHEHUS U MOJIEPKKU COOCTBEHHOU (hr3HUecKoi (GOpMBI;

HAaBbIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIJIEHUH.



Conep:xanue mporpamMMmbl

VI roa od6yuenus (6 kjacc)

Ne Pa3nen Teopus IIpakTHKa

n/n
BBonnoe 3anstue | Llenu, 3agaun u coaepkanue

MIPOrpaMMbI O0yUYEHHUSI.
IIpaBuna Th, aucnunimnHa BO
BpEMsl 3aHSTUM.

1. DK3epcuc y YcaokHEeHNE TEXHHUKH, 3aHATUSA Y CTAHKA IPOXOAST JIJIst

CTaHKa. KOOpIUHAINH JIBHKEHU, pa3orpeBa BCeX I'PYIII MBIIIIII,
MY3BIKQJIBHOTO YBEJIUYCHUE TEMIIA, YCIOKHEHHE
compoBokaeHus. Double KOMOWHAIHA.
battements tendus (croisee,
efface, ecarte). Grand rond de
jambe ua 90° en dehors et en
dedans ua demi plie; Grand
battemnet jete ¢ puante B
Oonpmux mo3ax (Croisee,
efface, ecarte).

2. DK3epcuc Ha Battements tendus B mo3ax en | IlepeBox yCIIOKHEHHBIX (hopm
cepenuHe. tournent na 1/4, %2 moBopoTta sK3epcuca Ha cepeanny. Pazsurue

en dehors et en dedans; Rond | ycroiiunBocTH.
de jambe par terre c en
tournent na 1/4 moBopoTta en
dehors et en dedans;
Battements fondu ¢ demi rond
na 45° en dehors, en dedans na
LIEJION CTOIIE U HA
nonynaneiax; Adajio B
coyeTaHuH ¢ arabesgue,
attitudes.
3. Bpamenust Tours chaines; Tours pique; VYBeNn4eHre TeMIia BO BPAICHUSAX 110
JIMaroHaJIN.

4. Amnnerpo. Sissone ferme Bo Bcex Pa3BuTHE BBICOTHI IPBIKKA,
Hamnpasnenusx (8 I,11111 AIACTUYHOCTH MPU3EMIICHHS,
arabesque); Sisson ouverte Ha YHCTOTHI 1103, MY3bIKATbHOCTH
45" Bo BCeX HAIPABIICHMUSIX WCTIOJTHEHUS, BBIHOCITUBOCTH.

Pas de chat; Grand pas jete ¢
MIPOJIBMKEHUEM BIIEpE]] IT0
JMaroHaJld B COUYETaHUH ¢ Pas
glissade.

S. Kitaccnueckas CuitoBbIE yITpaKHEHUS. BelmtonHeHne cuitoBbIX
napTepHas YropakHeHus Ha ynpaxHeHuil. HoBbie 21eMeHThI Ha
TUMHACTHKA BBIBOPOTHOCTH CTOIL. pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH CTOIL.

Pactsoxkm. Ycunenue ynpaxxHeHUH Ha
pacTsKKY (Ha CTaHKE U Ha TMOITY).

6. HtoroBoe 3ansTue. OTKpBITOE 3aHIATHE IS POUTENCH

H IIE€1aroroB.




Kanennapubliii yaeOHb1i rpadguk

Ne | Mecsan | Yucno | Bpems ®opma | Koa Tema Mecto dopMa KOHTPOJIS
n/m NMpoBeleH | 3aHATH | -BO 3aHATHSA NpPOBeIeHH
ust | yaco |
3aHATHSA B
1 09 1 16.10- YpOK 2 BBonnoe 3anstue. COLIINe50 Becena
17.30 ka6 114
2 09 3 15.25- YpOK 2 | OOuiepa3BUBaIOINE YIIPAKHEHHS COLNe50 [lenarornueckoe
16.45 Temps leve saute mo BceM MO3UIKSAM B 033X ka0 114 HaOJIFOIcHUE
3 09 8 16.10- YPOK 2 | Releve, Plie (B koMOuHaIuu, CTaHOK) COILINe50 [Tenaroruueckoe
17.30 Tours chaines ka0 114 HaOII01eHUE
4 09 10 15.25- YPOK 2 | YopakHeHUs Ui BEPXHETo TICUYEBOTO M0sca, THOKOCTh COIINe50 | Ananu3 UCHIOTHEHUS
16.45 Double battements tendus (croisee, efface, ecarte) cranox kab 114
5 09 15 16.10- YpPOK 2 | Battements tendus jete ¢ soutenu ¢ double pique (cTanok) COINe50 | Ananu3 UCIOTHEHHS
17.30 Changement de pied ¢ Pas echappe kab 114
6 09 17 15.25- YPOK 2 | YopaxHeHus i Ipecca COILINe50 | AHanm3 MCIIOTHCHUS
16.45 Battements fondu ¢ soutenu ¢ Pas tombee ¢ Pirouett (ctarok) kab 114
7 09 22 16.10- YpPOK 2 | Grand rond de jambe na 90° (cranok) COIIINe50 [emarornueckoe
17.30 Tours pique ka0 114 HaOJII0ICHNE
8 09 24 15.25- YpPOK 2 | Battements double frappe c Petit battements sur le cou de COIIINe50 | AnHamu3 UCIIOTHEHHS
16.45 pied (cranok). Sissone ferme B cropony ka0 114
9 09 29 16.10- YPOK 2 | Kommiekc pactsxkek COILINe50 [lenarornueckoe
17.30 PacTsbkka Ha cTaHKe BO BCeX HampasiieHusx ¢ Port de bras kab 114 HaOJII0IeHNE
10 10 6 15.25- YpPOK 2 | Rond de jambe en | air (cranok) COIINe50 [lenaroruueckoe
16.45 Temps leve saute o BceM MO3UIMSM B 103X kab 114 Ha0JII0/IeHue
11 10 8 16.10- YPOK 2 | YrupaxxHeHHs Ui CTOI U FOJIeHU COILINe50 | AHanu3 UCIOIHEHHUS
17.30 Grand pas jete ¢ pas glissade. kab 114
12 10 13 15.25- YPOK 2 | Plie no Bcem no3umusiM B KOMOMHAIIMU. (CEpeIHA) COILINe50 [lenarornueckoe
16.45 Pas assemble ¢ Pas glissade (B komOuHarwm) kab 114 HaOJTI0IeHNE
13 10 15 16.10- YpOK 2 | Battements tendus jete B mo3ax (cepenuHa) COILINe50 | Ananu3 UCTIOTHEHUS
17.30 Changement de pied ¢ Pas echappe ka6 114
14 10 20 15.25- YpOK 2 Releve, Plie (B koMOMHaIH, CTAHOK) COIILINe50 | AHanu3 UCHIOTHEHUS
16.45 Tours chaines kab 114




15 10 22 16.10- KonTpo KoHTponbHBIN YPOK. COILINe50 TBopueckuit

17.30 JBHBIN ka0 114 MIPOCMOTP
YPOK

16 11 10 16.10- YPOK Temps lie par terre Ha 45° ¢ nepern6om kopmyca (cepenuna) | COILINe50 [Tenaroruveckoe
17.30 Sissone ferme B cropony kad 114 HaOJII0ICHNE

17 10 12 15.25- YPOK VYupaxuenus mj1s npecca. Rond de jambe par terre ¢ en COIIINe50 | AnHanu3 HCITOTHEHHS
16.45 tournent na 1/4 moBopota (cepen.) ka6 114

18 11 17 16.10- YPOK Battements fondu ¢ soutenu ¢ Pas tombee ¢ Pirouett (crarok) | COIIINe50 [Temarornueckoe
17.30 Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HAIPABICHUSX ka6 114 HaOII0IeHUE

19 11 19 15.25- YPOK PacTspkka Ha cTaHKe BO BCex HampasieHusx ¢ Port de bras COIINe50 [Tenaroruveckoe
16.45 Sissone ferme B cropony kab 114 HaOJII0ICHNE

20 11 24 16.10- YPOK VYrpaxHeHus 1Jist CTOI U TOJIEHU COLINe50 | AHanu3 UCHOJHEHUS
17.30 Battements developpe c attitude Bnepen u Hazax (CTaHOK) kab 114

21 11 26 15.25- YpPOK Battements developpe c attitude Bnepen u Hazan (cTaHOK) COIIINe50 [lemaroruueckoe
16.45 Tours pique kab 114 HaOJIr0IeHNe

22 12 1 16.10- YPOK Plie no Bcem mo3urusiM B KOMOUHAIMH (CepeinHa) COIINe50 | AHanu3 UCHIOTHEHUS
17.30 Pas de chat ka6 114

23 12 3 15.25- YpPOK Battements tendus jete B mo3ax (cepeanna) COIIINe50 TectupoBanue
16.45 Pas assemble c Pas glissade (B xomOuHarn) kab 114

24 12 8 16.10- YPOK Komruiekc pactsixex COILINe50 | AHanu3 UCIONHEHUS
17.30 Grand battemnet jete ¢ puante B 6osbIuX M03aX (CTAHOK) ka0 114

25 12 10 15.25- YPOK Rond de jambe en | air (cTanok) COIIINe5S0 [Memaroruueckoe
16.45 Grand pas jete ¢ pas glissade. ka0 114 HaOJII0ICHNE

26 12 15 16.10- YpPOK Battements double frappe c Petit battements sur le cou de COIIINe50 | AnHanu3 HUCIOTHEHHS
17.30 pied (ct). Tours chaines ka0 114

27 12 17 15.25- YpPOK Battements fondu ¢ demi rond ua 45° ua nenoit cromne COIIINe50 ITegarornyeckoe
16.45 (cepenuna). Sisson ouverte Ha 45° ka6 114 HaOI0IeHUE

28 12 19 16.10- 3a4ueT IIpoMexyTouHas aTTecTalus. COILINe50 TBopueckuit
17.30 ka0 114 MIPOCMOTP

29 12 22 15.25- YPOK Temps lie par terre Ha 45° ¢ nmepern6om Kopiryca COILINe50 | AHanu3 UCIIONHEHHUS
16.45 (cepenuna) ka0 114

Sissone ferme

30 12 24 16.10- YPOK Rond de jambe par terre ¢ en tournent ua 1/4 mosopora (cep.) | COIIINe50 [Memarornueckoe
17.30 Battements double frappe (cepennna) ka6 114 HaOII0IeHUE

31 12 29 15.25- YpOK O061epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS COILINe50 [lenaroruueckoe
16.45 Double battements tendus (croisee, efface, ecarte) cranox ka6 114 HaOII0IeHUE

5




32 01 12 16.10- YPOK Releve (yBenmuueHne Temmna u Harpy3Kku) COILINe50 [lenarornueckoe
17.30 Pas de chat ka6 114 HaOI01eHNE

33 01 14 15.25- YPOK YrpaxkHeHus )11 BEPXHETO MJICUEBOTO Mosca, THOKOCTh COIINe50 | AHanu3 UCHOJHEHUS
16.45 Battements tendus B mo3ax en tournent ua Y4 (cepenuna) ka0 114

34 01 19 16.10- YpPOK Grand rond de jambe ma 90" COIINe50 [Menaroruueckoe
17.30 Preparation k tour et pirouettes kab 114 HaOJIr0IeHNE

35 01 21 15.25- YPOK VYrpaxueHus Jisi CTOI U TOJICHU COIINe50 [Tenarornueckoe
16.45 Temps lie par terre na 90° ¢ meperudbom Kopiyca kab 114 HaOJIr0IeHNE

36 01 26 16.10- YpPOK Grand battemnet jete pointee (cepenuna) COIINe50 [lenaroruueckoe
17.30 Tours pique kab 114 HaOJIr0IeHNE

37 01 28 15.25- YPOK VYipaxxHeHus i npecca COILINe50 [lenarornueckoe
16.45 Plie ( cMena KOMOMHALIMH) CTAHOK ka0 114 HaOJIFOIcHUE

38 02 2 16.10- YpPOK Battements tendus jete ¢ soutenu ¢ double pique (cranok) COINeS50 | AnHanu3 MCIIONTHEHHS
17.30 Grand pas jete ¢ pas glissade. kab 114

39 02 4 15.25- YpPOK Battements developpe c attitude Briepen u Ha3zaza (CTaHOK) COINe50 [lenaroruueckoe
16.45 H%IIFOTOBKa k fouette ¢ OTKpBITOI HOrOM HOCKOM B TIOJI Ha kab 114 Ha0JIt0/1IeHue

45

40 02 9 16.10- YPOK Kowmrmiekc pactskex COIINe50 [Tenarornyeckoe
17.30 Adajio B coueranuu c arabesgue (cepenuna) kab 114 HaOJIr0IeHNe

41 02 11 15.25- YPOK Rond de jambe en | air (cTanok) COILINe50 | AHanm3 UCIIOTHCHUS
16.45 Preparation  tour et pirouettes ka0 114

42 02 16 16.10- YpPOK Battements tendus jete B mo3ax (cepeanna) COIIINe50 [Memarornueckoe
17.30 Changement de pied ¢ Pas echappe ka0 114 HaOJII0ICHNE

43 02 18 15.25- YpPOK Battements fondu ¢ demi rond ua 45° (cepeura) COIIINe50 [Memarornueckoe
16.45 Tours pique ka0 114 HaOJII0ICHNE

44 02 25 16.10- YpPOK Grand battemnet jete pointee (cepenuna) COIINe50 | AHanu3 MCIIONTHEHHS
17.30 Grand pas jete ¢ pas glissade. ka0 114

45 03 2 15.25- YpPOK Battements fondu c soutenu ¢ Pas tombee (cranok) COIINe50 [lenaroruueckoe
16.45 Battements double frappe (cepennna) kab 114 HaOJTI0IeHNE

46 03 4 16.10- YpOK Battements developpe c attitude Bnepen u Hazan (cTaHOK) COILINe50 [Tegaroruueckoe
17.30 Sisson ouverte Ha 45 ka6 114 HaOJr0IeHNe

47 03 9 15.25- YPOK Pactshkka Ha cTaHKe BO Bcex HampasieHusx ¢ Port de bras COILINe50 | AHanu3 UCIIONHEHHUS
16.45 HOOJIFOTOBKa k fouette ¢ OTKpBITOM HOTOM HOCKOM B TIOJ Ha ka6 114

45

48 03 11 16.10- YPOK Rond de jambe par terre ¢ en tournent ua 1/4 mosopora (cep.) | COIIINe50 | AnHanu3 HCITOTHEHHS

17.30 Pas assemble c Pas glissade (B komOuHarmn) ka6 114




49 03 16 15.25- YpPOK Grand battemnet jete pointee (cepenuna) COIINe50 [Menaroruueckoe
16.45 Grand pas jete ¢ pas glissade. kab 114 HaOJII0IeHNE

50 03 18 16.10- YPOK YrpaxkHeHus )11 BEPXHETO MJICUEBOTO Mosca, THOKOCTh COIIINe50 [Tenaroruueckoe
17.30 Pas balance (cepenuna) kab 114 HaOJIr0IeHNE

o1 03 23 15.25- Kontp KonTponbusiil ypok. [loBTOpeHue u 3akpemnieHue COILINe50 | TBopueckuii
16.45 YPOK MIPOMICHHOT'0 MaTepuaia ka0 114 MIPOCMOTP

52 03 25 16.10- YpPOK Adajio B coueranuu c arabesgue, attitudes (cranok) COINe50 | AHanu3 UCIOTHEHHS
17.30 Pas de chat ka0 114

53 04 6 16.10- YPOK YrpakHeHus i pecca COIIINe50 [Tenaroruueckoe
17.30 IToBTOpEHME SK3Epcuca. ka0 114 HaOJII0IeHNE

54 04 8 15.25- YpPOK Battements fondu ¢ demi rond ua 45° (cepeuna) COIINe50 [lenaroruueckoe
16.45 Preparation k tour et pirouettes kab 114 HaOJIr0IeHNe

55 04 13 16.10- YPOK Plie no Bcem mo3uiusiM B KOMOMHAIMH (CEpeInHa) COIINe50 Ilenarormueckoe
17.30 Sisson ouverte Ha 45 kab 114 HaOJI01eHNE

56 04 15 15.25- YPOK VYrpaxHeHus 1Jist CTOI U TOJIEHU COLINe50 | AHanu3 UCHOJHEHUS
16.45 Grand pas jete Mo quaroHam ka6 114

57 04 20 16.10- YPOK [ToBTOpEHME 3K3€epcuca. COLINe50 | AHanu3 UCHOJHEHUS
17.30 Changement de pied ¢ Pas echappe kab 114

58 04 22 15.25- YPOK Kommiekce pactskek COIINe50 [lenarornueckoe
16.45 Temps lie par terre va 45° ¢ meperudbom Kopiyca ka6 114 HaOJI0ICHUE

59 04 27 16.10- YpPOK Battements fondu c soutenu ¢ Pas tombee ¢ Pirouett (ctanok) | COILINe50 | AHamu3 HCIOTHEHHS
17.30 Pas assemble c Pas glissade (B xomOuHarmn) kab 114

60 04 29 15.25- YpPOK Adajio B coueranuu ¢ arabesgue (cepearna) COIINe50 [lenaroruueckoe
16.45 Preparation  tour et pirouettes kab 114 HaOJII0ICHNE

61 05 4 16.10- YPOK VYpakHeHus 11 BEPXHETO IUIEYEBOIo Mosca. COILINe50 | AHanu3 MCIONIHEHHUS
17.30 Pacrsxkka. ka6 114

62 05 6 15.25- YPOK [ToBTOpEHME dK3epcr3a Ha CTAaHKE M Ha CEpeIUHE 3aJa. COIILINe50 [Tenaroruueckoe
16.45 IToBTOpEHME IK3EpCHUCa. kab 114 HaOJI01eHNe

63 05 11 16.10- YPOK YrpakHeHUs I BEPXHETO TJICUEBOTO M0sIca, THOKOCTh COIII Ne50 | AHanu3 UCTIOTHEHUS
17.30 Pas balance (cepenuna) ka6 114

64 05 13 15.25- YPOK Battements tendus B mo3ax en tournent ua % (cepennna) COIIINe50 [Memarornueckoe
16.45 Temps leve saute o Bcem MO3HUIKSM B TI03aX ka6 114 HaOIt0IeHUe

65 05 15 16.10- YPOK Pas balance (cepenuna) COIIINe50 | Anamu3 HCIOTHEHHS
17.30 Grand pas jete ¢ pas glissade. ka6 114




66 05 18 15.25- YPOK DK3epcuc y CTaHKa. COILINe50 | Ananu3 UCTIOTHEHUS
16.45 DK3epcuc Ha CEPEeIMHE 3aJa. ka0 114
67 05 20 16.10- YPOK DK3epcuc y CTaHKa. COILINe50 | Ananu3 UCIOTHEHUS
17.30 DK3epcuc Ha CEPEeIMHE 3aJa. ka0 114
68 05 25 15.25- IK3aMEH ATTecTanusl 1Mo 3aBepIICHUI0 MPOTPAMMHOTO MaTepHaa. COIILINe50 TBopueckuit
16.45 ka0 114 MIPOCMOTP
Hroro:

Bocnurare/ibHbIe MEPONIPUSITHS:

2.09. 2025— nexkuus — 6ecega «Opranuzanus yueOHOIro Mpoiecca
7.10. 2025 — BocmuTaTEILHOE MEPONIPUATHE C KOHIIEPTHBIMH HOMepaMu «/leHb yuuTesisi»

7.11.2025 — urpoBasi nporpamMmma «¥Ypa, KaHUKYJIbID»
25.12.2025— noBoroanee meponpusitue «HoBblii ron»

16.01.2026— BocniuTaTeibHOE Meponipusitue «PoxkaecTBo»

24.02.2026— meponpusiTie ¢ KOHIEPTHBIMH HOMepaMu «23 deBpais»

10.03.2026- meponpusitue «MexITyHAPOIHBII KeHCKHIi IeHb)

23.04.2026 — no3naBaTe/ibHOe MeponpusiTue «Mup TaHIa»

22.05.2026— no3HaBaTeIbHO — KOHLIEPTHAs Iporpamma c npe3enranueii «Iloasoas nrorm»




